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摘 要 身体 活动 当量 标签 (physical activity calorie equivalent, PACE) 提 供 关 于 食物 的 两 种 信 
号 ， 即 能 量 值 以 及 消耗 该 能 量 所 需要 的 身体 活动 量 ， 它 被 认为 是 一 种 应 对 日 益 严 重 的 肥胖 
问题 的 有 效 策 略 。PACE 标签 可 以 有 效 降低 消费 者 在 实验 室 实验 和 现场 实验 中 的 不 健康 食 
物 选择 和 能 量 摄 入， 促进 健康 食物 的 选择 ， 同 时 提高 运动 意愿 和 运动 行为 ， 即 PACE 标签 
可 以 促进 健康 行为 。PACE 标签 起 效应 的 认 知 机 制 包括 两 条 路 径 ， 即 PACE 标签 -心理 模拟 - 
情绪 -行为 路 径 和 PACE 标签 -心理 模拟 -健康 目标 -行为 路 径 。 未 来 研究 可 以 进一步 深入 探讨 
两 条 路 径 的 适用 群体 和 适用 条 件 ，PACE 标签 可 能 产生 的 消极 影响 ， 以 及 综合 不 同 的 饮食 
干预 和 调节 方法 帮助 消费 者 形成 可 持续 的 健康 
关键 词 PACE 标签 ， 健 康 行为 ， 饮 食 行为 ， 运 动 ， 认 知 机 制 
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全 球 约 30% 人 口 为 超重 或 肥胖 人 口 ， 肥 胖 趋 势 在 全 世界 范围 内 日 益 严重 (Abarca-Gomez 
et al., 2017; Kleinert & Horton, 2019)。 中 国 的 超重 和 肥胖 率 在 最 近 几 十 年 来 也 越 来 越 高 。 调 
查 数据 显示 ， 从 2004 年 到 2014 年 的 十 年 ， 中 国 成 年 人 全 身 肥胖 率 从 3.3% 增 长 到 14%， 腹 
型 肥胖 率 也 从 25.9% 增 加 到 31.5%(Zhang et al., 2020)。 另 一 项 从 2004 年 到 2018 年 的 全 国 代 
表 性 调查 也 显示 了 相似 的 结果 ，2018 年 成 年 人 (18 岁 到 69 岁 ) 的 肥胖 率 是 2004 年 的 三 倍 ， 

肥胖 人 数 约 有 为 8500 万 ， 其 中 男性 约 4800 万 ， 女 性 约 3700 万 (Wang et al., 2021)。 中 国 儿 
童 和 青少年 的 肥胖 率 也 在 迅速 增加 ， 从 1991 年 到 2011 年 的 调查 (Gordon-Larsen et al., 2014) 
和 从 2002 年 到 2012 年 的 调查 (Wang et al.,2016)， 均 发 现 了 不 断 攀 升 的 增长 率 。 儿 童 和 青 少 


p 年 的 肥胖 率 从 2002 年 的 2.1% 增 加 到 2012 年 的 6.4%， 超 重 和 肥胖 的 比例 上 升 到 16%, HAS 
2 于 每 6 个 儿童 或 者 青少年 中 就 有 一 个 超重 甚至 肥胖 (Wang etal, 2016)。 以 上 多 项 大 规模 调查 
一 数据 均 表 明 ， 中 国 成 人 和 儿童 青少年 的 超重 和 肥胖 问题 越发 严重 。 

z 尽管 肥胖 的 起 源 非常 复杂 , 但 其 根本 原因 是 能 量 的 摄 入 大 于 能 量 的 消耗 (Gortmaker etal, 


2011)。 肥 胖 的 普 裔 趋势 也 被 认为 是 现代 工业 化 环境 的 产物 ， 因 为 它 促 进 了 食物 的 过 度 摄 入 
同时 又 降低 了 身体 的 日 常 消耗 (Hill & Peters, 1998)。 一 方面 ， 现 代 化 社会 降低 了 日 常生 活 中 
的 身体 活动 ， 因 此 能 量 的 消耗 降低 了 ; 另 一 方面 ,现代 化 社会 到 处 充斥 着 诱 人 的 高 热量 、 高 
脂肪 、 高 糖分 的 不 健康 食物 ， 导 致 过 度 饮 食 (Wadden etal., 2002)。 研 究 表 明 ， 中 国 最 近 几 十 
年 来 快速 攀升 的 超重 和 肥胖 率 , 也 与 中 国 饮食 结构 和 生活 方式 发 生 重大 变化 相关 , 即 动物 源 
性 食物 、 精 制 谷物 以 及 高 度 加 工 食物 的 消费 不 断 增加 , 同时 长 时 间 久 举行 为 带 来 的 身体 活动 
O 水 平 下 降 (Pan et al., 2021). 

面 对 日 益 严 重 的 肥胖 问题 , 《健康 中 国 行动 (2019~2030 年 )》 提 出 “超重 、 肥 胖 人 口 增长 
速度 明显 放 绥 ”的 行动 目标 。 运动 和 健康 饮食 对 于 保持 健康 的 体重 至 关 重 要 (Kumanyika etal., 
2008)， 鼓 励 健 康 饮 食 和 鼓励 运动 是 控制 体重 的 两 种 重要 策略 。 因 此 ， 如 何 有 效 控制 和 减少 
不 健康 食物 的 摄 入 ,同时 提高 运动 锻炼 行为 , 对 最 终 实现 全 民 健 康 的 战略 具有 重要 实践 意义 。 

在 鼓励 健康 饮食 方面 ,传统 的 政策 和 和 干预 手段 如 健康 宣讲 、 限 制 消 费 ， 都 未 能 产生 良好 
的 干预 效果 , 某 些 较为 强硬 的 措施 (如 对 高 热量 高 糖 食物 征 税 ) 甚 至 起 到 负 向 效果 ( 李 佳 洁 , 于 
彤 彤 ,2020)。 在 这 种 情况 下 , “不 强迫 但 不 放任 ”的 隐 性 助 推 策略 (nudging) 成 为 学 术 界 以 及 政 
策 制 定 者 的 关注 重点 。 助 推 策略 可 以 更 好 地 抑制 个 体 在 食物 选择 时 非 理性 的 一 面 , 其 中 的 线 
索 或 刺激 能 够 帮助 人 们 有 意识 或 潜意识 做 出 更 健康 的 食物 选择 ( 李 佳 洁 ， 于 彤 彤 , 2020; 


Papies, 2016)。 在 健康 饮食 领域 ， 能 够 提供 决策 信息 的 食物 标签 被 认为 是 一 种 有 效 的 助 推 策 
略 。 然而 中 国 目前 采用 的 食物 标签 , 是 一 种 复杂 的 、 包 含 较 多 信息 的 、 需 要 经 过 计算 的 标签 ， 

在 促进 健康 饮食 上 的 作用 十 分 有 限 (Campos et al., 2011)。 基 于 此 ， 研 究 者 提出 了 更 简单 的 、 
更 直观 的 、 只 展现 更 为 重要 健康 信息 的 “包装 正面 "(front-ofpackage,FOP) 标 签 。 多 种 不 同 的 


FOP 标签 被 许多 国家 采用 ， 如 英国 使 用 的 “多 重 交 通信 号 灯 ”(Multiple Traffic Lights, MTL) 标 


签 ， 墨 西 哥 使 用 的 每 日 指导 量 (Guideline Daily Amounts, GDA) 标 签 ， 智 利 、 巴 西 、 加 拿 大 使 
用 的 健康 警告 health warnings) 标 签 ， 法 国 、 比 利 时 和 西班牙 使 用 的 营养 评分 (Nutri-Score) 标 
签 ， 美 国 和 加 拿 大 使 用 的 指导 星 (Guiding Stars) 标 签 ， 澳 大 利 亚 和 新 西 兰 使 用 的 健康 星 级 系 
统 (health score rating)。 大 量 研究 发 现 ，FOP 标签 能 够 促使 消费 者 做 出 更 健康 的 食物 选择 


(Brown et al., 2018; Cecchini & Warin, 2016; Nikolova & Inman, 2015; Temple, 2020). 


在 诸多 类 型 的 FOP 标签 中 ， 身 体 活 动 当量 (physical activity calorie equivalent, PACE) 标 
Z, 在 近 二 十 年 来 越 来 越 受 到 研究 者 的 关注 。 与 其 他 类 型 的 FOP 标签 不 同 的 是 ， PACE 标签 
可 以 同时 提供 两 种 信息 : 食物 的 能 量 值 ， 以 及 消耗 该 食物 能 量 所 需要 的 身体 活 
动量 通常 由 两 部 分 组 成 ， 上方 呈现 一 个 简易 的 “火柴 人 ”运动 造型 ， 下 方 根据 其 相应 的 运动 类 
型 (如 慢跑 、 步 行 )， 呈 现 消耗 该 食物 能 量 需 要 进行 该 运动 的 时 间或 距离 (如 慢跑 40 分 钟 )。 已 
有 研究 发 现 ， 在 健康 饮食 行为 上 ，PACE 标签 可 以 促使 个 体 选择 能 量 更 少 的 食物 (Antonelli & 
Viera, 2015; Dowray et al., 2013; Viera & Antonelli, 2015)， 降 低 个 体 的 能 量 摄 入 (Daley et al., 
2020)， 使 健康 产品 更 具有 吸引 力 (Mehlhose et al., 2021). PACE 标签 不 仅 可 以 降低 个 体 摄 入 
的 能 量 值 ， 还 具有 鼓励 个 体 进行 锻炼 的 额外 好 处 (Antonelli & Viera, 2015; Deery et al., 2019), 
ET 促使 节食 者 减少 对 高 热量 食物 的 摄 入 并 且 增加 运动 量 (Jin etal, 2020)。 事 实 上 ， 通 过 增加 能 
量 消耗 或 者 减少 能 量 摄 入 的 简单 算术 组 合 就 能 够 控制 体重 (Okada, 2019)。 全 国 性 调查 的 数据 
显示 , 每 天 减少 100 大 卡 的 能 量 平衡 (通过 减少 能 量 摄 入 和 增加 身体 活动 的 组 合 ) 可 以 防止 大 
多 数 人 口 的 体重 增加 (Hill et al.,2003), 每 天 减少 50-100 大 卡 的 能 量 平衡 就 具有 实际 意义 (Hill 
et al., 2003; Rodearmel et al., 2007)。 因 此 ， 学 者 认为 PACE 标签 具有 同时 促进 消费 者 的 健康 
饮食 行为 和 运动 锻炼 行为 的 优势 ， 从 而 可 以 有 效应 对 日 益 严峻 的 肥胖 问题 。 

本 文 归纳 总 结 PACE 标签 在 促进 健康 饮食 和 运动 行为 上 的 实证 研究 ， 对 其 作用 机 制 进 
行 梳理 ,并 进一步 整合 出 PACE 标签 促进 健康 行为 的 理论 模型 ， 以 期 能 为 其 理论 发 展 和 实践 


运用 提供 参考 。 
2 PACE 标签 对 健康 饮食 行为 的 影响 
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2.1 实验 室 研 究 结 果 
实验 室 模 拟 食物 选择 的 研究 表明 ，PACE 标签 能 够 影响 消费 者 对 食物 的 态度 并 促进 健康 
饮食 行为 。 与 其 他 标签 相 比 ， 消 费 者 显示 出 对 PACE 标签 的 偏好 ,认为 PACE 标签 可 以 帮助 


他 们 做 出 更 好 的 食物 决策 (Dowray et al., 2013; Elbel et al., 2009; Evans et al., 2016; Swartz et al., 


2013; Wolfson et al., 2017)。 尺 管 PACE 标签 对 零食 喜爱 程度 的 评分 没有 显著 影响 ， 对 不 熟悉 
零食 的 预期 消费 量 (被 试 认为 他 们 会 摄 入 的 食物 量 ) 和 实际 援 入 量 影响 也 不 大 ,但 显著 降低 了 
大 学 生 对 熟悉 零食 的 预期 消费 量 和 实际 摄 入 量 (Hartley et al., 2018)。 针 对 中 国 被 试 群体 (主要 
是 45 岁 以 下 的 被 试 ) 的 研究 也 表明 ，PACE 标签 增加 了 被 试 对 健康 食物 ( 红 现 核 桃 ) 的 偏好 和 
积极 态度 ， 同 时 降低 了 对 不 健康 食物 ( 莫 片 ) 的 偏好 (Yang et al.,2021)。 进 一 步 的 分 析 表 明 ， 相 
较 于 以 慢跑 时 间 呈 现 的 PACE 标签 或 仅 含 能 量 的 卡路里 标签 , 以 步行 时 间 呈 现 的 PACE 标签 
对 健康 饮食 行为 的 影响 更 大 。 此 外 , 具有 较 高 未 来 时 间 视 角 (future time perspective, FTP) 的 个 
体 更 多 选择 带 有 PACE 标签 的 健康 食物 ， 而 较 少 选择 带 有 PACE 标签 的 不 健康 食物 (Yang et 
al., 2021). 

PACE 标签 还 可 以 降低 消费 者 选择 高 热量 饮料 和 食物 的 意愿 和 行为 。 一 项 包含 一 干 多 位 
经 常 饮酒 的 成 年 人 的 网 络 研究 表明 ， 饮 料 上 的 PACE 信息 会 降低 他 们 对 高 热量 饮料 (如 啤酒 
和 红酒 ) 的 饮用 意愿 (Robinson et al., 2022)。 眼 动 研究 表明 ， 当 食物 和 饮料 上 出 现 PACE 标签 
时 ， 消 费 者 (18 至 40 岁 的 成 年 人 ) 会 更 加 关注 并 更 多 选择 健康 食物 和 饮料 ， 并 且 这 种 效应 在 
身体 活动 和 健康 行为 水 平 较 低 的 个 体 上 更 为 明显 (Mehlhose etal., 2021)。 与 卡路里 标签 相 比 ， 
PACE 标签 显著 增加 了 16 至 64 岁 成 年 人 选择 能 量 较 低 的 食物 或 饮料 的 可 能 性 ， 并 且 在 控制 
一 些 重 要 的 个 体 因素 (例如 BMI、 饮 食 限 制 情况 、 身 体 活动 或 健康 素养 ) 后 ， 这 种 效应 仍然 存 
在 (Masic et al., 2017). 

网 络 模拟 研究 将 被 试 随机 分 配 到 不 同 食物 标签 条 件 下 ， 模 拟 消费 者 在 餐厅 的 食物 选择 
并 计算 所 选 食物 的 能 量 。 在 一 项 800 多 名 被 试 参与 的 研究 中 , 相 较 于 没有 信息 或 只 有 能 量 信 
息 的 菜单 ，82% 的 参与 者 更 喜欢 有 PACE 标签 的 菜单 (能 量 以 步行 距离 或 步行 时 间 呈 现 )， 并 
是 当 能 量 以 步行 距离 呈现 时 ， 被 试 选择 的 食物 能 量 最 少 (Dowray et al., 2013)。 同 样 采用 上 述 
研究 中 使 用 的 四 种 菜单 ， 基 于 美国 47 个 州 1000 名 成 年 人 的 研究 发 现 ， 以 步行 时 间 呈 现 的 
PACE 标签 显著 减少 了 成 年 人 为 自己 点 餐 时 的 食物 能 量 (Antonelli & Viera, 2015)， 也 显著 降 
低 了 父母 为 孩子 点 餐 时 的 食物 能 量 (Viera & Antonelli, 2015). 

在 “交换 接受 ”(swap acceptance) 研 究 范式 中 ， 研 究 者 首先 要 求 被 试 选择 食物 ， 如 甜 味 
小 吃 、 咸 味 小 吃 、 饮料 或 者 午餐 。 随 后 被 试 会 收 到 可 供 交换 的 食物 选项 (swaps)， 它 们 跟 被 试 


开始 选择 的 食物 在 其 他 方面 尽量 相似 ， 但 能 量 比 开始 选择 的 食物 至 少 低 50 千 卡 。 在 呈现 可 
供 交 换 的 食物 同时 , 研究 者 还 会 给 被 试 随机 呈现 食物 的 信息 , 如 模糊 的 能 量 信息 (能 量 更 低 ， 
你 是 否 要 交换 ?”)， 精 确 的 能 量 信息 (“ 能 量 低 208 卡 ， 你 是 否 要 交换 ?”)， 消 耗 该 食物 需要 


的 运动 信息 即 PACE 标签 (“能 量 低 208 卡 ， 相 当 于 慢 走 46 分 钟 ， 你 是 否 要 交换 ?”)， 控 制 组 


CC 


无 任何 信息 (“你 是 否 要 交换 ? ”)。 最 后 被 试 决 定 是 否 要 交换 食物 ， 将 被 试 的 交换 概率 作为 因 
变量 进行 分 析 。 结 果 表 明 ， 与 没有 标签 的 控制 组 相 比 ， 在 饮料 、 食 物 或 全 单 上 添加 PACE 信 


县 显著 提高 了 被 试 的 交换 概率 (Breathnach et al., 2021; Breathnach et al., 2020). 
综 上 所 述 , 实验 室 结果 表明 ， 叶 现在 食物 或 饮料 上 的 PACE 标签 更 受 消费 者 喜欢 ， 并 可 
以 有 效 减少 被 试 对 不 健康 食物 的 选择 ， 降 低 所 选 食 物 或 饮料 的 能 量 。 


2.2 现场 实验 研究 结果 


现场 研究 也 表明 ，PACE 标签 可 以 促进 消费 者 选择 更 多 的 健康 食物 和 饮料 。 一 项 在 大 学 
食堂 的 研究 发 现 PACE 标签 有 效 减少 了 学 生 们 对 含 糖 饮料 的 选择 , 增加 了 水 、 水 果 和 蔬 荣 的 


选择 (Scourboutakos et al., 2017)。 与 无 标签 条 件 相 比 ，PACE 标签 显著 降低 了 大 学 生 午餐 点 餐 


时 的 食物 能 量 和 实际 摄 入 的 食物 能 量 , 并且 PACE 标签 不 会 影响 午餐 后 的 能 量 摄 入 , 换 句 话 


说 ，PACE 标签 组 的 大 学 生 在 午餐 时 摄 入 的 能 量 更 少 ， 且 他 们 不 会 在 下 午 报 入 更 多 的 零食 
(James etal., 2015)。 圣 诞 节 期 间 的 随机 现场 实验 表明 ， 相 较 于 传统 的 健康 生活 传单 ， 在 常食 
用 的 节日 食物 和 饮料 上 呈现 PACE 信息 以 及 提供 定期 自我 称 重 和 体重 管理 的 建议 ， 可 以 有 


效 防 止 成 年 人 在 圣诞 节 期 间 增 加 体重 (Mason et al., 2018)。 两 项 纵向 研究 也 发 现 了 相似 的 结 


果 。 在 美国 西 巴尔 的 摩 低 收入 社区 的 中 学 附近 ， 研 究 者 在 4 家 便利 店内 放置 不 同类 型 的 标 


签 ， 如 精确 的 能 量 信息 、 每 日 推荐 总 摄 入 量 的 百分比 或 者 PACE 信息 ， 探 讨 不 同 标 签 对 青 少 


年 含 糖 饮料 购买 情况 的 影响 。 研究 者 们 对 黑人 青少年 饮料 的 购买 情况 进行 了 6 周 的 监测 , 结 


果 显 示 便 利 店内 展示 的 PACE 标签 显著 减少 了 含 糖 饮料 和 运动 饮料 的 购买 量 ， 同 时 增加 了 


水 的 购买 量 (Bleich et al., 2012)。 在 美国 北 卡 罗 来 纳 州 进行 的 长 达 2 年 的 一 项 现场 实验 研究 
中 (1 年 的 基线 测量 和 1 年 的 标签 干预 )， 研 究 者 在 一 个 自助 餐厅 呈现 PACE 标签 ， 在 另外 两 


个 自助 餐厅 展示 卡路里 标签 。 在 基线 和 标签 干预 期 间 , 研究 者 在 每 3 个 月 中 的 2 周 时 间 内 会 
对 被 试点 餐 的 食物 进行 拍照 并 计算 食物 的 能 量 ， 每 3 个 月 中 的 1 周 时 间 内 记录 被 试 加 速度 
计 上 的 数据 (包括 和 久 坐 、 轻 度 运 动 、 中 度 至 剧烈 运动 的 时 间 )。 相 比 于 基线 ， 消 费 者 所 选 午餐 
的 能 量 显 著 降低 ， 即 使 在 控制 了 年 龄 、 性 别 、 种 族 、 职 业 、 算 术 水 平和 健康 素养 水 平 之 后 


该 效应 仍然 存在 (Viera et al., 2019). 


也 有 个 别 研究 发 现 PACE 标签 对 被 试点 餐 的 影响 存在 不 一 致 的 结果 。 一 项 在 英国 的 10 


个 自助 餐厅 展开 的 12 周 现场 研究 发 现 ， 呈 现 PACE 标签 并 未 显著 地 影响 被 试 的 食物 选择 ， 
其 中 只 在 4 个 餐厅 发 现 了 所 选 食物 能 量 的 显著 降低 ，5 个 餐厅 没有 发 现 显 著 差 蜡 ，1 个 餐厅 
t 至 显著 升 高 (Reynolds et al.,2022， 预 印 本 )。 但 多 数 研究 表明 ， 相 比 于 无 标签 ，PACE 标签 
和 卡路里 标签 都 能 显著 减少 消费 者 选择 或 援 入 的 食物 能 量 ， 且 两 者 具有 相似 的 效果 


(Antonelli & Viera, 2015; Dowray et al., 2013; James et al., 2015; Pang & Hammond, 2013; Platkin 
et al., 2014; Reale & Flint, 2016; Robinson et al., 2022; Seyedhamzeh et al., 2018; Viera et al., 2019; 
Viera & Antonelli, 201$)。 也 有 元 分 析 表 明 ， 与 其 他 类 型 的 食物 标签 或 者 无 标签 相 比 ，PACE 
标签 在 减少 消费 者 从 菜单 上 所 选 食物 和 所 摄 入 食物 的 能 量 上 更 具 优 势 (Daley et al., 2020). 

综 上 所 述 , 来 自 实 验 室 和 现场 实验 的 研究 结果 均 表 明 , 食物 、 饮 料 或 菜单 上 的 PACE 标 
签 可 以 有 效 减少 消费 者 选择 和 摄 入 的 食物 能 量 ， 促 进 消 费 者 的 健康 饮食 意愿 及 行为 。 
3 PACE 标签 对 运动 行为 的 影响 

关于 PACE 标签 影响 运动 行为 的 研究 证 据 虽 然 不 多 , 但 整体 而 言 , 结果 表明 PACE 标签 
可 以 增强 被 试 的 运动 意愿 并 促进 运动 行为 。 在 一 项 涉及 800 多 人 的 调查 报告 中 ,40% 的 受 访 
者 报告 PACE 标签 更 有 可 能 影响 他 们 的 食物 选择 ， 而 卡路里 标签 的 这 一 比例 为 28%; 并 且 
64% 的 参与 者 报告 PACE 标签 * 有 点 可 能 ?或 “很 有 可 能 ”影响 他 们 的 身体 活动 水 平 ， 而 卡 路 呈 
标签 的 这 一 比例 为 49%(Antonelli & Viera, 2015)。 不 仅 如 此 ， 相 比 于 卡路里 标签 ， 成 年 人 报 
告 PACE 标签 会 促使 他 们 鼓励 孩子 进行 锻炼 (Viera & Antonelli, 2015)。 一 项 实验 室 研究 探讨 
了 PACE 标签 对 节食 者 食物 摄 入 及 后 续 身体 活动 的 影响 ， 研 究 结果 表明 ， 相 较 于 非 节食 者 ， 
PACE 标签 显著 减少 了 节食 者 的 食物 摄 入 量 ， 并 增加 了 其 食物 摄 入 后 的 身体 活动 量 (跑步 机 
上 的 客观 测量 指标 )， 从 而 极 大 地 促进 了 能 量 平衡 (Jin etal., 2020)。 在 一 项 为 期 2 年 的 现场 研 
究 中 , 研究 人 员 首 先 收集 了 为 期 一 年 的 基线 水 平 信息 , 然后 随机 在 一 个 自助 餐厅 的 食物 上 哇 
现 PACE 标签 ， 在 另外 两 个 自助 餐厅 的 食物 上 显示 卡路里 标签 ， 标 签 的 干预 时 间 也 为 一 年 。 
基线 和 干预 期 间 均 记 录 被 试 自我 报告 的 和 客观 记录 的 身体 活动 指标 。 结果 发 现 , 与 卡路里 标 
SEAHEC, PACE 标签 增加 了 被 试 自我 报告 以 及 客观 记录 的 身体 活动 指标 。 上 有 具体 而 言 ， 自 我 报 
告 增 加 了 24 分 钟 的 中 等 到 剧烈 运动 (moderate-to-vigorous physical activity, MVPA), 客观 指标 
中 加 速度 计 记录 的 步 数 和 MVPA 时 长 有 适度 增加 ， 久 坐 时 间 有 所 降低 。 尽 管 效果 量 并 不 是 
很 大 ， 但 它 表 明 PACE 标签 可 以 对 消费 者 的 身体 活动 产生 长 期 影响 (Deery et al., 2019). 


4 PACE 标签 的 认 知 机 制 
虽然 已 有 大 量 研究 表明 PACE 标签 在 促进 健康 饮食 和 运动 行为 上 的 有 效 性 ， 但 关于 


mE 


PACE 标签 的 认 知 机 制 ， 目 前 还 缺乏 系统 的 理论 解释 。 本 文通 过 梳理 已 有 研究 结果 ， 整 合 出 
PACE 标签 起 效应 的 认 知 模型 及 其 两 条 路 径 ( 图 1)。 


心理 模拟 


图 1 PACE 标签 促进 健康 行为 的 认 知 模型 。 该 模型 包含 两 条 路 径 ， 第 一 条 路 径 为 PACE 标签 -心理 模拟 -情绪 -行为 路 径 ， 旧 


PACE 标签 通过 心理 模拟 ， 影 响 个 体 对 摄 入 食物 的 情绪 反应 ， 从 而 影响 饮食 行为 。 第 二 条 路 径 为 PACE 标签 -心理 模拟 - 健 忆 


R 标 -行为 路 径 ， 即 PACE 标签 通过 心理 模拟 ， 激 活 个 体 的 健康 目标 ， 进 一 步 影响 后 续 的 饮食 行为 和 运动 相关 行为 ， 同 时 健康 目标 
Yr 的 激活 也 可 能 进一步 影响 个 体 对 摄 入 食物 的 情绪 反应 ， 进 而 影响 被 试 的 食物 决策 和 行为 。 


4.1 PACE 标签 -心理 模拟 -情绪 -行为 路 径 

一 些 研究 人 员 推 测 , PACE 标签 促进 个 体 健康 饮食 的 心理 机 制 与 心理 模拟 和 负 性 情绪 有 
关 (Montford etal., 2017)。 研究 者 比较 了 PACE 标签 上 不 同类 型 的 运动 (旋转 、 步 行 ) 对 食物 选 
择 的 影响 ， 结 果 发 现 ， 相 比 于 呈现 运动 难度 低 (步行 ) 的 PACE 标签 ， 运 动 难度 较 高 (旋转 ) 的 
PACE 标签 在 减少 不 健康 食物 的 预期 摄 入 上 显示 出 更 大 的 效果 。 进 一 步 的 分 析 发 现 ，PACE 
标签 对 不 健康 食物 预期 摄 入 量 的 影响 由 预期 的 负面 情感 反应 所 中 介 ， 但 对 健康 食物 没有 影 
响 。 因 此 Montford 及 研究 者 认为 ， 运 动 难度 较 高 的 PACE 标签 可 能 会 激活 更 高 的 对 运动 和 
食物 摄 入 体验 的 心理 模拟 , 从 而 提高 对 食物 摄 入 成 本 和 后 果 的 可 视 化 的 感知 , 最 终 减少 能 量 


摄 入 (Montford et al., 2017)。 

我 们 把 上 述 PACE 标签 的 认 知 机 制 称 为 第 一 条 路 径 ， 即 PACE 标签 -心理 模拟 -情绪 - 行 
为 路 径 。 具 体 来 讲 ，PACE 标签 会 自发 产生 运动 心理 模拟 ， 而 心理 模拟 的 过 程 会 引起 被 试 对 
摄 入 该 食物 的 情绪 反应 ， 进 而 改变 食物 决策 和 反应 。 其 中 , 心理 模拟 是 指 人 们 在 面 对 一 个 新 
的 情景 时 , 会 模拟 过 去 的 经 验 、 感 受 和 行为 , 从 而 在 新 情景 中 做 出 相应 的 决策 (Barsalou, 2003， 
2008)。 当 被 试看 到 食物 相关 的 线索 时 ， 如 食物 图 片 ， 会 自发 地 模拟 过 去 摄 入 该 食物 时 的 体 
验 和 食物 带 来 的 影响 ， 如 食物 的 形状 、 颜 色 、 味 道 、 口 感 、 奖 赏 反应 等 (Chen et al., 2016). 
PACE 标签 由 “火柴 人 ”的 运动 图 像 ( 如 慢跑 或 者 步行 ) 和 数值 (如 距离 或 时 长 ) 两 部 分 组 成 ,“ 火 
柴 人 ”通过 四 肢 和 身体 躯干 的 扭曲 表现 运动 时 的 不 平衡 状态 ， 成 为 一 种 需要 高 认 知 水 平 参与 


并 


的 暗示 性 运动 刺激 ( 李 开 云 等 ,2015)。 早 期 研究 便 发 现 暗 示 性 运动 刺激 会 激活 运动 表象 等 认 
知 加 工 过 程 。 例 如 ，Urgesi 等 人 (2006) 通 过 脑 成 像 技 术 发 现 ， 当 被 试 观看 人 体 手 部 的 静止 图 
片 时 ,运动 和 前 运动 皮质 中 的 镜像 神经 元 同样 得 到 了 激活 ; Proverbio 等 人 (2009) 也 发 现 ， 相 
较 于 控制 组 的 静态 人 体 图 片 ， 完 整 的 上 暗示 性 运动 人 体 图 片 更 强 地 激活 了 运动 相关 的 镜像 神 
经 元 区 域 。 因此 ， 当 个 体 在 看 到 PACE 标签 上 的 运动 相关 图 片 时 , 会 自发 激活 运动 相关 大 脑 
的 活动 ， 对 运动 的 感受 和 体验 进行 心理 模拟 。 也 就 是 说 ， 当 PACE 标签 呈现 在 食物 线索 上 
时 , 个 体 除了 对 所 摄 入 的 食物 进行 心理 模拟 , 还 会 模拟 摄 入 该 食物 之 后 需要 的 运动 及 其 体验 
(如 慢跑 30 分 钟 )， 从 而 形成 一 个 新 的 反应 和 决策 。 

PACE 标签 自发 引起 对 运动 的 心理 模拟 , 会 产生 相应 的 情绪 反应 ,焦点 小 组 的 质 性 研究 
结果 显示 ， 社 会 经 济 水 平 较 高 的 青少年 显示 出 对 摄 入 不 健康 食物 的 内 次 情绪 ， 如 “ 当 我 吃 快 
餐 时 ， 我 总 是 感到 内 次 ， 所 以 我 试 着 在 快餐 店 选择 更 健康 的 食物 ”(Evans et al., 2016). PACE 
示 签 会 显著 降低 被 试 对 不 健康 食物 (如 暮 片 ) 的 喜好 评分 、 口 味 评分 和 正 性 情绪 评分 (如 满足 、 
愉快 和 满意 ), 并 增加 对 暮 片 的 脂肪 含量 评分 和 负面 情绪 ( 即 内 次 ) 的 评分 ; 但 PACE 标签 不 会 
影响 被 试 对 健康 食物 (如 酸奶 和 果汁 ) 的 喜好 评分 (Oliveira et al., 2020)。 相 较 于 无 标签 ，PACE 
标签 降低 了 被 试 对 锻炼 的 正 性 情绪 (Lee & Thompson,2016)。 相 较 于 较 短 时 间 的 PACE 标签 
(单位 时 间 内 能 量 消耗 更 多 ， 如 跑步 、 跳 强 、 游 泳 )， 需 要 更 长 时 间 的 PACE 标签 (如 步行 ) 对 
于 减少 不 健康 饮食 和 促进 健康 食物 的 选择 具有 更 大 效果 (Huang otal., 2022; Yang et al., 2021). 
>< 进一步 的 分 析 发 现 ， 预 期 的 内 次 可 以 中 介 该 效应 ， 并 由 消费 者 未 来 的 自我 连续 性 (future self- 
> continuity) 来 调节 ， 即 高 自我 连续 性 的 个 体 具有 较 高 的 自我 控制 能 力 和 对 未 来 结果 的 预期 ， 
rr 使 用 较 长 时 间 的 PACE 标签 会 导致 他 们 产生 更 高 的 预期 内 次 感 ， 从 而 减少 能 量 摄 入 (Huang 
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et al., 2022). 
根据 “情感 为 了 行动 (feeling-is-for-doing)” 观 点 ， 预 期 的 情感 在 行为 中 起 着 重要 的 动机 作 
用 (Zeelenberg etal,2008)。 一 般 来 说 ， 由 于 消极 偏向 egativebias) 的 存在 ， 负 面 的 信息 和 情 
绪 会 对 决策 过 程 产生 更 大 的 影响 (Rozin & Royzman, 2001)。 针 对 健康 食物 选择 的 研究 发 现 ， 
人 们 对 食物 的 消极 情感 预期 在 减少 高 热量 食物 摄 入、 增加 低热 量 食物 摄 入 中 起 到 了 中 介 作 
用 ( 耿 晓 伟 等 , 2018)， 也 就 是 说 ， 当 人 们 预期 自己 摄 入 某 种 高 热量 食物 产生 了 负面 情绪 时 ， 
人 们 更 倾向 于 减少 高 热量 食物 的 摄 入 而 增加 低热 量 食物 的 摄 入 。 当 PACE 标签 呈现 在 不 健 
康 食物 上 时 ， 如 消耗 100 克 的 薯 片 需要 慢跑 42 分 钟 (或 6.68 公里 )， 人 们 自发 的 心理 模拟 会 
产生 消极 的 情绪 (如 内 次 )， 从 而 降低 对 不 健康 食物 的 摄 入 。 该 路 径 可 以 很 好 地 解释 上 述 研究 


的 结果 ， 如 PACE 标签 上 呈现 的 运动 难度 (Montford et al., 2017)、 需 要 更 长 时 间 的 PACE 标 
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签 (Huang et al., 2022; Yang et al., 2021) 在 降低 不 健康 饮食 上 具有 更 好 的 效果 , 因为 这 类 PACE 
标签 在 心理 模拟 中 会 产生 更 强烈 的 消极 情绪 ， 而 消极 情绪 在 PACE 标签 对 不 健康 食物 的 影 
响 上 起 着 中 介 效 应 (Huang et al., 2022)， 对 食物 决策 过 程 产生 更 大 影响 (Rozin & Royzman, 
2001). 但 当 PACE 标签 呈现 在 健康 食物 上 时 ,如 消耗 100 克 的 番茄 需 要 慢跑 2.5 分 钟 (或 0.4 
公里 )， 对 健康 食物 (如 酸奶 和 果汁) 的 喜好 评分 的 影响 也 较 小 (Oliveira etal., 2020)， 也 较 难 引 
起 被 试 较 大 的 负 性 情绪 反应 ， 没 有 发 现 情绪 的 中 介 效 应 (Montford et al., 2017)， 甚 至 可 能 提 
高 消费 者 对 健康 食物 的 积极 情绪 (Yang et al., 2021). 
简 而 言 之 ， 食 物 上 的 PACE 标签 会 让 个 体 自发 模拟 摄 入 该 食物 之 后 需要 的 运动 及 其 体 
验 , 从 而 影响 对 该 食物 的 情绪 反应 和 食物 决策 反应 。 该 路 径 强 调运 动 的 心理 模拟 带 来 的 消极 
情绪 减少 了 人 们 对 高 热量 食物 的 选择 和 消耗 ， 可 能 对 于 厌恶 运动 和 健康 水 平 较 低 的 个 体 更 
有 效 。 已 有 研究 发 现 食物 和 饮料 上 的 PACE 标签 促进 了 健康 食物 的 选择 , 且 该 效应 在 身体 活 
动 和 健康 行为 水 平 较 低 的 个 体 上 更 明显 (Mehlhose et al., 2021)， 后 续 研 究 可 以 进一步 系统 探 
讨 该 路 径 起 效应 的 群体 和 条 件 。 
4.2 PACE 标签 -心理 模拟 -健康 目标 -行为 路 径 

PACE 标签 起 效应 的 第 二 条 路 径 为 PACE 标签 -心理 模拟 -健康 目标 -行为 路 径 。 食物 上 的 
PACE 标签 引起 自发 的 心理 模拟 和 运动 想象 ， 会 激活 更 上 位 的 健康 目标 ， 进 而 促进 被 试 的 健 
康 饮食 和 运动 行为 。 该 路 径 在 认 知 机 制 上 与 健康 领域 的 迁移 理论 相 一 致 。 迁移 理论 认为 , 个 
体 在 一 个 健康 相关 领域 的 行为 可 能 会 影响 另 一 个 健康 相关 领域 的 行为 (Mata et al., 2009), tH 
就 是 说 个 体 看 重 健 康 饮食 的 同时 可 能 会 重视 规律 运动 。 一 项 研究 比较 了 5 分 钟 的 实际 运动 
或 5 分 钟 的 想象 运动 ( 即 心理 模拟 ) 对 随后 零食 摄 入 的 影响 ， 结 果 发 现 相 比 于 控制 组 ， 想 象 运 
动 组 显著 降低 了 参与 者 摄 入 的 能 量 , 但 实际 运动 组 与 控制 组 没有 差异 。 研究 者 认为 ,想象 运 
动 可 能 会 激活 更 上 位 的 健康 目标 , 导致 健康 行为 的 泛 化 , 从 而 迁移 到 了 饮食 行为 (Inauen etal., 
2018)， 因 此 迁移 效应 可 能 是 PACE 标签 起 效应 的 基础 。 

研究 表明 PACE 标签 对 健康 饮食 的 效果 取决 于 参与 者 的 健康 动机 或 健康 意识 ， 即 食物 
上 呈现 的 标签 更 可 能 会 激活 高 健康 动机 或 意识 者 的 健康 目标 ， 从 侧面 为 该 路 径 提 供 了 支持 
性 的 证 据 。 例 如 ，PACE 标签 只 会 降低 更 注重 健康 的 个 体 对 零食 的 喜好 评分 (Hartley et al., 
2019)。 根 据 健康 程度 选择 食物 的 消费 者 ， 会 更 多 地 使 用 卡路里 标签 或 者 PACE 标签 ， 且 选 
择 食物 的 能 量 更 低 (Shah et al., 2016)。 当 食物 上 呈现 PACE 标签 时 ， 健 康 意 识 较 高 的 消费 者 
选择 的 食物 能 量 显著 低 于 健康 意识 较 低 的 消费 者 ， 表 明 PACE 标签 会 对 具有 较 高 健康 意识 
的 个 人 产生 更 大 的 影响 (Montford et al., 2017)。 对 肥胖 人 和 群 的 研究 发 现 ， 相 对 于 控制 组 ， 呈 
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现 卡路里 标签 、 营 养 信息 标签 或 者 PACE 标签 , 都 可 以 增加 被 试 控制 体重 的 想法 和 降低 被 试 
(Reale & Flint, 2016)。 对 节食 群体 的 研究 发 现 ，PACE 标签 可 能 会 激活 节食 
者 的 能 量 平衡 目标 ， 从 而 减少 他 们 的 食物 摄 入 并 增加 他 们 食物 摄 入 后 的 身体 活动 (Jin et al., 
2020)。 因 为 具有 较 高 未 来 时 间 视 角 的 个 体会 具有 更 高 的 健康 意识 (Kooij et al., 2018), 一 项 针 
对 中 国 成 年 人 的 研究 发 现 ， 具 有 较 高 未 来 时 间 视 角 的 个 体 减 少 了 带 有 PACE 标签 的 不 健康 
食物 的 选择 且 增 加 了 健康 食物 的 选择 (Yang et al., 2021)。 上 述 研 究 表 明 ， 对 于 健康 意识 高 或 
(有 能 量 平衡 目标 的 个 体 而 言 , PACE 标签 引起 的 心理 模拟 可 以 更 好 地 激活 其 健康 
量 平衡 目标 , 进而 降低 其 对 不 健康 零食 的 选择 和 摄 入 , 同时 健康 目标 的 激活 也 可 能 影响 后 续 
的 运动 行为 。 

PACE 标签 的 第 二 条 路 径 可 以 很 好 解释 PACE 标签 对 后 续 运动 行为 的 影响 。PACE 标签 
上 的 运动 图 像 引起 的 运动 想象 和 心理 模拟 , 激活 被 试 的 健康 目标 或 者 运动 目标 , 因而 会 增加 
一 消费 者 自身 的 运动 意愿 (Antonelli & Viera, 2015), 促使 孩子 进行 锻炼 的 意愿 (Viera & Antonelli, 
© 2015)， 以 及 食物 摄 入 后 的 身体 活动 量 (in etal., 2020)。 研 究 表明 心理 模拟 提高 了 参与 者 与 健 
康 相 关 的 目标 , 增强 了 动机 ， 有 助 于 健康 目标 的 实现 (Greitemeyer & Wiirz, 2006; Renner et al., 
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2019)。 运 动 的 心理 模拟 是 一 种 有 效 促进 健康 行为 改变 的 方法 (Cameron & Chan, 2008; 综述 


参见 Conroy & Hagger, 2018)， 在 运动 心理 学 领域 常用 来 提高 个 体 的 运动 表现 、 坚 持 行为 和 


运动 意愿 (Andersson & Moss, 2011; Cumming & Williams, 2012; Duncan et al., 2012; 综述 参见 


Kossert & Munroe-Chandler, 2007)。 例 如 ， 研 究 表明 运动 想象 和 心理 模拟 的 和 干预， 可 以 增加 
老年 人 自我 报告 的 身体 活动 量 (Kim et al., 2011)， 降 低 学 生 的 疲劳 感知 和 增强 其 运动 坚持 行 
为 (Razon, 2012)。 即 PACE 标签 引起 的 对 运动 的 心理 模拟 会 促进 个 体 后 续 的 运动 意愿 与 行为 。 

同时 , 第 二 条 路 径 也 能 很 好 地 解释 PACE 标签 对 健康 食物 的 影响 。 不 同类 型 的 食物 在 心 
理 模 拟 过 程 中 可 能 有 所 差别 ， 不 健康 食物 (如 蛋糕 ) 会 触发 更 多 与 短期 影响 相关 (如 享乐 ) 的 心 
里 模拟 ， 而 健康 食物 (如 水 果 ) 会 触发 更 多 与 长 期 影响 相关 (如 健康 ) 的 模拟 (Piqueras-Fiszman， 
2020)。 元 分 析 结 果 表 明 ， 呈 现 低能 量 的 健康 食物 可 以 启动 被 试 的 健康 目标 ， 显 著 降 低 后 续 
食物 报 入 量 (Buckland et al., 2018)。 因 此 ， 健 康 食 物 上 的 PACE 标签 带 来 更 多 与 长 期 影响 相 
关 的 心理 模拟 ， 启 动 个 体 的 健康 目标 ， 从 而 采取 与 其 健康 目标 相 一 致 的 行为 ， 即 降低 不 健康 
食物 的 摄 入 和 增加 健康 食物 的 摄 入 。 

值得 注意 的 是 , 健康 目标 的 激活 也 可 能 会 影响 个 体 对 摄 入 该 食物 的 情绪 反应 从 而 影响 
后 续 的 行为 。 研究 发 现 , PACE 标签 只 会 降低 更 注重 健康 的 个 体 对 零食 的 喜好 评分 (Hartley et 


al., 2019)， 即 对 于 更 注重 健康 的 个 体 ，PACE 标签 引起 的 心理 模拟 可 以 很 好 地 激活 其 健康 目 


标 ， 进 而 降低 其 对 不 健康 零食 的 评分 。 耿 晓 伟 等 人 (2018) 通 过 健康 目标 的 启动 ， 发 现 健康 目 
标的 启动 降低 了 人 们 对 高 热量 食物 带 来 的 快乐 的 预测 得 分 ， 增 加 了 对 低热 量 食物 带 来 的 快 
乐 的 预测 得 分 ， 从 而 降低 对 高 热量 食物 的 选择 和 摄 入 ， 增 加 对 低热 量 食物 的 选择 和 摄 入 。 
简 而 言 之 ， 当 健康 目标 激活 之 后 , 一 方面 , 个 体会 在 健康 饮食 和 运动 上 采取 与 健康 目标 
相 一 致 的 的 行为 ， 即 降低 不 健康 饮食 和 增加 身体 活动 。 男 一 方面 ,心理 模拟 的 过 程 和 健康 目 
标的 激活 , 可 能 会 让 个 体 产 生 摄 入 不 健康 食物 之 后 的 消极 情绪 , 从 而 降低 不 健康 食物 的 选择 。 
该 路 径 强调 运动 的 心理 模拟 带 来 的 健康 目标 的 激活 减少 了 人 们 对 高 热量 食物 的 选择 和 消耗 ， 
同时 提高 了 被 试 的 运动 意愿 和 行为 ， 因 此 可 能 会 对 健康 意识 和 健康 素养 较 高 的 个 体 或 具有 


能 量 平衡 目标 的 个 体 (如 节食 者 ) 更 有 效 ， 后 续 研究 可 以 进一步 系统 探讨 该 路 径 起 效应 的 群体 
和 条 件 
= 5 总 结 与 展望 
um 本 文 总 结 了 PACE 标签 在 促进 健康 饮食 和 运动 行为 上 的 相关 研究 ， 不 管 是 实验 室 实验 
= 还 是 现场 实验 , 结果 均 表明 PACE 标签 可 以 降低 消费 者 对 不 健康 食物 的 选择 和 摄 入 , 同时 提 
= 高 随后 的 运动 意愿 及 运动 行为 。 结合 已 有 研究 证 据 , 文章 进一步 整合 出 PACE 标签 起 效应 的 
a 认 知 模型 ， 即 PACE 标签 影响 饮食 行为 和 运动 行为 的 两 条 路 径 。 第 一 条 路 径 为 PACE 标签 - 
K 心理 模拟 -情绪 -行为 ， 即 PACE 标签 通过 自发 的 心理 模拟 ， 影 响 个 体 对 摄 入 该 食物 的 情绪 反 


应 ， 进 而 影响 被 试 的 食物 决策 和 行为 。 第 二 条 路 径 为 PACE 标签 -心理 模拟 -健康 目标 -行为 ， 
BI PACE 标签 通过 自发 的 心理 模拟 ， 激 活 个 体 的 健康 目标 ， 从 而 影响 健康 相关 的 行为 (包括 


食 行 为 和 运动 行为 )。 该 理论 模型 的 提出 ， 可 以 为 PACE 标签 理论 发 展 和 实践 运用 提供 参 


Ss 


尽管 前 人 对 PACE 标签 促进 饮食 行为 的 研究 做 了 大 量 的 实验 室 和 现场 研究 ， 也 有 少量 
研究 探究 了 PACE 标签 对 运动 行为 的 促进 效应 ， 后 续 研 究 可 以 在 以 下 方向 开展 更 深入 的 探 
Feo FFG, PACE 标签 的 两 条 认 知 路 径 可 能 存在 较 强 的 个 体 依赖 性 ， 如 第 一 条 路 径 可 能 对 身 
体 活动 水 平 较 低 或 厌恶 运动 的 个 体 更 有 效 ， 第 二 条 路 径 对 具有 健康 目标 或 能 量 平衡 目标 的 
个 体 更 有 效 。 但 已 有 研究 很 少 探 讨 这 一 问题 , 未 来 研究 可 以 进一步 深入 探讨 不 同 路 径 的 适用 
群体 和 适用 条 件 ， 及 其 增强 PACE 效应 的 方法 和 策略 。 第 二 ，PACE 标签 的 短期 效应 与 长 期 
效应 。 已 有 研究 多 数 探讨 PACE 标签 的 即时 效应 , 仅 有 少量 现场 研究 探究 了 PACE 标签 对 食 
物 选择 (Viera et al., 2019) 和 运动 (Deery et al., 2019) 的 长 期 效应 ， 未 来 研究 可 以 进一步 探讨 采 


] PACE 标签 对 消费 者 的 身体 健康 和 心理 健康 带 来 的 长 期 影响 。 如 PACE 标签 是 否 会 对 个 体 
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产生 不 展 影响 , 是 否 会 让 个 体 过 分 关注 食物 的 热量 而 忽略 食物 的 营养 成 分 , 是 否 会 降低 个 体 


在 饮食 上 的 愉悦 体验 等 。 第 三 ，PACE 标签 上 不 同类 型 的 运动 (慢跑 、 步 行 ) 会 对 PACE 标签 


的 效应 产生 影响 (Huang et al., 2022; Montford et al., 2017; Yang et al., 2021)， 后 续 研究 需 进 
性 、 女 性 、 健 康 水 平 较 低 的 群体 、 身 体 活动 水 平 
型 。 最 四 , PACE 标签 会 提高 被 试 对 不 健康 食物 
f 体 产生 的 消极 影响 , 如 具有 饮食 障碍 
1 节食 群体 ， 后 续 研 究 也 需要 进一步 探索 PACE 标签 在 这 些 群 体 上 可 能 产生 的 消极 


步 探 索 在 不 同 群 体 上 (如 青少年 、 老 年 、! 
较 低 的 个 体 ) 效 应 最 大 的 PACE 标签 的 运动 类 


的 消极 情绪 ,但 鲜 有 研究 探索 PACE 标签 可 能 对 某 些 条 


的 群体 包 


作用 及 其 预防 、 改 善 措施 。 最 后 ， 健 康 饮食 行为 的 干预 只 依靠 PACE 标签 是 不 够 的 ， 还 需要 


综合 不 同 的 饮食 干预 和 调节 方法 ， 如 直觉 饮食 法 、 正 念 饮食 法 ,同时 提高 个 体 识别 和 理解 笃 


物 营养 标签 的 意识 和 能 力 , 增强 个 体 的 健康 素养 , 最 终 形成 


TH 
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The promotive effect of Physical activity calorie equivalent (PACE) 


labels on healthy behaviors and its cognitive mechanisms 


CHEN Jing 

(School of Psychology, Beijing Sport University, Beijing 100084, China) 
Abstract: Physical activity calorie equivalent (PACE) label provides two types of information 
about food, calorie amounts and the amount of physical activity required to burn off the calorie. 
PACE label is considered as an effective strategy to tackle the increasingly serious obesity 
problem. PACE labels can effectively reduce energy selected and consumed by consumers in both 
laboratory and field experiments, and at the same time increase individuals’ exercise intention and 
actual exercise behaviors. In summary, PACE labels can promote healthy behaviors. The cognitive 
mechanism of PACE labels is integrated into a single model, which includes two pathways: the 
PACE label-mental simulation-emotion-behavior pathway and the PACE label-mental simulation- 
health goal-behavior pathway. Future research can further explore the applicable groups and 
applicable conditions of the two pathways, the possible negative impact of the PACE label, and 
the integration of different dietary interventions to help consumers form sustainable healthy eating 
habits and exercise habits. 
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